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Coördinator/Contactpersoon:   M. Schrijnders (gedurende de fietstocht tel 0637130098)
Houd U aan de verkeersregels! U rijdt deze tocht op eigen risico en volgens het NTFU-reglement, dat ter inzage ligt bij de inschrijving.  Wij wensen u veel plezier.
RA=Rechts af, Rah=Rechts aanhouden, RD=Recht door,  ri.. = richting, Y.1111 = wegwijzer.
LA=Links af, Lah=Links aanhouden, EW= Einde Weg, KR = Kruising, Fp.=Fietspad. Vkl.=Verkeerslichten, FY.111= fietswegwijzer
PLAATSNAAM = plaatsnaambord, cursief = straatnaam, vrw.= voorrangsweg, P.1111 = paddestoel.




1. Start,Fort ad Ham. LA 			0
2. Spoor over en RD oversteken bij Vkl, Busch en Dam
3. ± 2 km volgen,bij Fort Krommeniedijk RD, Lagendijk.
UITGEEST					3
4. Onder A9 door, Sluisbuurt – Meldijk
5. RA, Hoorne en na 50 mtr RA Populierenlaan
6. Weg vervolgen onder A9 door en langs het recreatieterrein – Parallelweg, Groot Dorregeest, Klein Dorregeest
7. Klein Dorregeest RD vervolgen
8. Einde weg RA – Klein Dorregeest
9. Eerste RA,  einde LA, Klein Dorregeest, Fiekerweg , Boschweg
AKERSLOOT. 					6
10. Weg volgen door Akersloot, weg wordt later Kerklaan.
11. EW bij bord doodlopende weg Lah, Meerweg
12. Eerste RA, De Crimpen, weg volgen fietsstrook op.
13. Voorbij molen rechts pontje over NH-kanaal.
14. Na het pontje,VOORZICHTIG weg oversteken, LA Westdijk  .
15. Na ± 1.5 km RA,  Bloemdalerweg.
16. EW LA Zuidervaart.
17. ZUID-SCHERMER.
18. Tweede brug, bij kerk, RA ri. Driehuizen, Driehuizerweg.
19. Splitsing RD brug over, LA		      14
20. DRIEHUIZEN.
21. Weg volgen langs dijk, 		      16
22. Bij splitsing Rah Korendijk.
23. Bij splitsing RD Kopdammerdijk.
24. Weg volgen tot GROOT-SCHERMER.
25. Bij splitsing LA,  ri. Schermerhorn.
26. EW LA (doorgaand verkeer) ’tKieftennest/Noordeinde.
27. Na 1500m LA brug over. RA Molendijk.
28. Bij Vkl voorzichtig oversteken RD	         23
SCHERMERHORN.
29. Eerste weg RA bruggetje over, Westeinde.
30. Voor de kerk LA bruggetje over.
31. LA dijk volgen, Westmijzerdijk. [SPLITSING MET 65 km]
32. Bij bruggetje LA, URSEM.
33. LA Walingsdijk, en RA Drechterlandsedijk
RUSTENBURG
34. RA Rustenburgerdijk, wordt Uitgang.
35. Weg volgen.WOGMEER.
36. Blijven volgen tot Vkl.RD,nog steeds WOGMEER 
37. Weg volgen wordt Kapellenweg.
38. Einde LA,  Noordspierdijkerweg.
39. Spoor over,bij splitsing RD ri. Spanbroek, Zandwerven.
40. Weg volgen tot rotonde. SPANBROEK. 40
41. Rotonde RA, Spanbroekerweg.
42. Bij Spl. LA – Hertog Willemweg/Pade
43. EW RA - AC de Graafweg
44. Bij Vkl LA oversteken – Middelweg/Herenweg
HOOGWOUD
45. RA Oosterboekelweg
46. GOUWE, hier RA – Gouwe	         45
47. RD ri. SIJBEKARSPEL - BENNINGBROEK. – Westerstraat/ dr. De Vriesstraat				        50
48. Einde bij Spl. LAH – Oosterstraat en RA Fp – Nieuweweg tot rotonde
WOGNUM
49. RA – Verlengde Kerkweg , Rotonde half over weg vervolgen - Kerkweg
50. EW LA – Grote Zomerdijk
51. 1e FP RA, Pankoek (LET OP Roosters)
52. EW RA - Rijndijk 
53. EW LA - Noordermeer
54. 1e weg LA, Zuidermeerweg deze blijven vervolgen tot
55. EW,LA Bobeldijk.
56. 1e weg RA, Sevendeelweg
57. EW bij Y ri de Goorn LA, knp 19
58. Einde weg RD, Westeinde oversteken en langs N507 , Braken
59. DE GOORN
60. EW tunneltje door, Buitenroede
61. 1e weg bij FY1465 LA ri “Middenbeemster 10”
62. Einde RA, Jaagweg
63. AVENHORN
64. RUST, Cafe Julius, Jaagweg 32, Avenhorn (0683941559)
65. Na Rust weg vervolgen en einde weg LA Kathoek [samenvoeging met 65 km] en 2e weg RA, onder tunneltje door
66. Einde weg RA, Slimdijk
67. Na 2 km RA brug over  [splitsing met 125km],                        Zomerdijk en direct weer RA brug over, en na brug LA, Noorddijk.
68. Lah tussen de paaltjes door
69. 1e weg RA, vrouwenweg
70. 2e weg LA Jisperweg
71. vrw oversteken en RD
72. [bookmark: _GoBack]daarna 1e we RA Oosthuizerweg
73. einde weg LA Westdijk 
74. [bookmark: _Hlk511567331]Westdijk blijven volgen en 1e weg RA, brug over, DE RIJP                                        80
[Samenvoeging met 125 km]     
75. LA de Rijp in, Rechtestraat/Westeinde / Dorpsstraat / Grafterbaan.
76. Volgen tot Y. LA ri. West-Graftdijk (2)   
77. Bij rotonde Rah ri. Alkmaar.
78. Bij Vkl LA ri. Zaanstad. Weg volgen tot Krommenie.
79. Brug over,RA West-Knollendam.     88
80. Einde LA bij T-splitsing
81. Einde dijkje RA en  LA langs industriegebied tot bij Vkl.
82. Bij Vkl LA Krommenie, Tunneltje door en RA – Kerkstraat direct 1e Fp RA
83. Langs voetbalvelden, tunneltje door en RA (Prov.weg) en 1e Fp LA, tunneltje door onder spoor en Fp volgen
84. Einde Fp RA – Noorderveenweg
85. Bij rotonde RD (halfrond) – Noorderveenweg volgen tot Spl met Parkrijklaan hier LA en RA – Noorderveenweg volgen
86. EW RA – Jaap Bootpad, 1e pad LA, Jochem Bobeldijkpad
87. EW RA – Jaap Bootpad
88. EW LA – Noorderweg
89. EW RA – Communicatieweg
90. 1e weg RA Groenedijk en Rah – Busch en Dam
91. Weg tot FINISH bij Fort ad Ham     100                       
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